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Vous pensez que les DTM sont rares, et leur prise en charge
compliquée et chronophage

Les 42°m=s journées internationales du CNO qui auront lieu a Reims les
19 et 20 mars 2026 seront l'occasion de faire un point sur la question
et de passer en revue les dernieres informations scientifiques qui
doivent guider nos pratiques.

L'acronyme DTM (dysfonctionnement temporo-mandibulaire) désigne
un ensemble hetérogene de pathologies regroupées sous une méme
appellation, au risque d'occulter la spécificité de chague entité gu'elle
soit en lien avec un trouble musculaire ou un trouble articulaire
douloureux ou non.

Quels sont les facteurs prédictifs et les complications ? Quels examens
sont utiles ?

Derriere une plainte de « douleur & la mdéchoire, de craguement
articulaire ou de fatigue musculaire » se cachent des profils de patients
tres difféerents : jeunes ou &gés, stressés ou sportifs, parfois
douloureux, parfois non, souvent désorientés par des parcours de soins
difficiles avec des avis contradictoires.

Comment accompagner un patient de maniere efficiente, sans
surmeédicalisation ? Quel patient puis-je prendre en charge ou &
linverse adresser ? Comment le rendre autonome et acteur de sa
prise en charge ?

Nous eévoqguerons au cours de ces journées les outils numériques ou

non 4 notre disposition afin de faciliter la prise en charge et vous
donner des reperes simples, validés scientifiquement.
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PRISE EN CHARGE, REDUCTION ET TRANSPORT

Réduction Air France

Des réductions (sous conditions) sont accordées sur simple présentation
de votre attestation d'inscription.

Prise en charge FIF-PL

Les 42¢ Journées Internationales sont susceptibles d'étre prises en
charge par le FIF-PL. Votre dossier de demande preéalable vous sera
adressé avec l'accusé de réception de votre inscription.

é\ Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Renseignement : congrescno@occluso.com

Lieu du congrés

CAVEAU CHAMPAGNE CASTELNAU
39 Rue Gosset 5, 51100 Reims
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Renseignements & contact > congrescno@occluso.com

42°JOURNEES INTERNATIONALES DU CNO

MYTHES f{ REALTES

CAVEAU CHAMPAGNE CASTELNAU

REIMS | 19/20 MARS 2026 ™ /™
Y

INFOS SUR OCCLUSO.COM

college
national
d'occlusodontologie



LE PROGRAMME // JEUDI 19 MARS

MATIN | PRESIDENTE DE SEANCE : D* ANAIS LE FUR BONNABESSE

08:15 ACCUEIL DES CONGRESSISTES

08:45 PRESENTATION DES JOURNEES | MOTS DES PRESIDENTS D'ORGANISATION ET SCIENTIFIQUE

09:00 LES DTM : (R) EVOLUTION DES CONCEPTS | PR Emmanuel d'INCAU

09:45 DTM MUSCULAIRES ET/OU ARTICULAIRES : LES CLEFS DU DIAGNOSTIC | DR Audrey CHANLON
10:30 PAUSE

11:00 DOULEUR ASSOCIEE AUX DTM : DES SIGNES ET SYMPTOMES AUX MECANISMES | PR Yves BOUCHER
11:45 EXAMENS COMPLEMENTAIRES : AMIS OU ENNEMIS ? | DR Justine LECLERE

12:30 ASSEMBLEE GENERALE

13:00 DEJEUNER

APRES-MIDI | PRESIDENT DE SEANCE . P* EMMANUEL D'INCAU

14:00 QUELLE PLACE POUR L'OCCLUSION DANS LES DTM ? | P® Jens TURP

14:45 SOMMEIL, HUMEUR ET DTM CHRONIQUES : LES LIAISONS DANGEREUSES | PR JA MICOULAUD-FRANCH
15:30 PAUSE

16:00 LA FIBROMYALGIE : LA DOULEUR QUI SE REPAND | DR Céline BODERE

16:45 DTM, CEPHALEES, CERVICALGIES : DES DOULEURS « DANS LA TETE » 2 | PR Nathan MOREAU

17:30 CLOTURE DE LA 1ERE JOURNEE

LE PROGRAMME // VENDREDI 20 MARS

MATIN | PRESIDENT DE SEANCE : D* BERNARD FLEITER

08:30 ACCUEIL DES CONGRESSISTES

09:00 DTM : CONCEPTS DE PRISES EN CHARGE | DR Céline MELIN

10:00 PAUSE

10:30 THERAPIES BREVES POUR UN BENEFICE DURABLE | MYt Mathilde CABON

11:15 KINESITHERAPIE & DTM : DU BILAN A LA MOTIVATION... JUSQU'A LA REORIENTATION | M"E Caroline ALVARADO
12:00 PRIX DE THESE & PRIX POSTER

12:30 DEJEUNER

APRES-MIDI | PRESIDENTE DE SEANCE : D® JUSTINE LECLERE

14:00  READAPTATION A L'EFFORT : LE CORPS DANS SON ENSEMBLE | DF Anais LE FUR BONNABESSE

14:45  PLACE DES TRAITEMENTS MEDICAMENTEUX DANS LA PRISE EN CHARGE DES DTM | P® Vianney DESCROIX
15:30  LES ORTHESES : TOUJOURS D'ACTUALITE ? | D® Nicolas FOUGERONT

16:00  LES DTMEN 2026 : "THINK OUTSIDE THE BOX" | PREdINCAU, DF ALE FUR BONNABESSE, M"E C ALVARADO

16:30 MOT DE CLOTURE DES JOURNEES INTERNATIONALES 2026

SOIREE DE GALA | LE JEUDI 19 MARS AU SALON DEGERMANN DE REIMS A PARTIR DE 19H30

FORMULAIRE

D'INSCRIPTION

COTISATION OBLIGATOIRE

@ CotisationCNO 2026, 100€
50€

@ Cotisation CNO 2026 Réduite

(Internes et thésé de moins de deux ans & la date du congres,
retraité et autres professions de santé)

@ Cotisation Etudiant Non thésé ........................

INSCRIPTION DEJEUNER COMPRIS - SANS FIF-PL

@ Inscription congrés »> avant le 31/01/2026 ....... 590€
@ Inscription congrés »> aprés le 31/01/2026........ 650¢€

Tarif réduit Retraités / Jeunes praticiens / autres

@ 5> quant le 31/01/2026. ... 295¢€
@ > apres e 31/01/2026. ..o 350€
@ Tarif étudiant Non thésé........cooooviiiieiieeee. 90€

TARIFS SOIREE DE GALA

Nb de personnes x 130€ =

Nom & prénom de(s) I'accompagnant(s)

TOTAL DE LINSCRIPTION

SCANNEZ & INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE »>>>
ou complétez et renvoyez ce formulaire

au Dr Quang Luan PHAN 83 avenue de Paris 51100 REIMS
Chéques & l'ordre du CNORCA

Renseignements & contact > congrescno@occluso.com

Section locale CNO souhaitée
N ' 74
Ne pas communiquer mes coordonnées aux partenaires des JI 2026

Les données a caractére personnel que vous nous communiguez feront l'objet d'un traitement automatisé aux fins
de gestion de votre demande. Vous disposez d'un droit d'acces, de rectification, de suppression, de limitation et
d'opposition conformément au réglement sur la protection des données & caractére personnel

Je reconnais avoir pris connaissance de ces droits.

Les frais dinscriptions comprennent l'accés aux conférences, ainsi que les pauses et déjeuners. Les étudiants
devront présenter une carte d'étudiant en cours de validité et dont les informations devront correspondre & celles
fournies lors de linscription.
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